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ACTA N°
FECHA: 21/03/2025
HORA: 3:00 PM A 5:00 PM
LUGAR: J. WALDORF
TEMA: Capacitacion Plan de educacién sanitaria- Tipos de alimentos, clasificacion y

conservacion de los mismos. (capacitacion virtual).
ASISTENTES:

Andrea Liseth Rodriguez Torres
Bertha Cecilia Zarate Camargo
Brianda Sirley Soche Rodriguez
Dalvis Benitez Meza

Diana Marcela Cortes Rodriguez
Diana Marcela Ortiz Ordofiez
Francia Alejandra Posada Torres
Gloria Patricia Castellanos Rivera
Jeniffer Alejandra Nieto Moreno
Leidy Johanna Espejo Gutiérrez
leo bjarne lauhoff

Lina Tatiana Paz Moreno

Maribel Criollo Garcia

Matthias Nikolaus Eckstaedt
Rocio Cruz

Viviana Andrea Barbosa Rodriguez

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ORDEN DEL DIA:
1.Tipos de alimentos
2.Clasificacién de alimentos
3. Conservacioén de alimentos.

DESARROLLO:

Siendo las 3:00 pm se retine al talento humano en la biblioteca y de manera virtual se comienza
la capacitacion con la bacteriéloga consuelo guerrero.

Se define que un alimento es toda sustancia que se puede comer o beber para obtener energia
y nutrir el cuerpo, se especifica que pueden ser alimento naturales o procesados segun la
necesidad y estos se pueden clasificacion por Origen:

Animal Carnes, pescados, huevos, leche y productos lacteos.
Vegetal: Frutas, verduras, cereales, legumbres, frutos secos, semillas y algas.
Mineral: Agua y sal.

Clasificacién por Funcion en el Organismo:

Constructores Ayudan a construir y reparar tejidos, como carnes, huevos, legumbres y
lacteos.

Energéticos: Proporcionan energia al cuerpo, como cereales, pan, pasta, azucar y
grasas.

Reguladores: Ayudan a regular los procesos del cuerpo, como frutas, verduras y
vitaminas.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
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Clasificacion por Nutrientes:

Carbohidratos: | Son la principal fuente de energia, se encuentran en cereales, pan,
pasta, arroz, legumbres y frutas.

Proteinas: Son importantes para el crecimiento y reparacion de tejidos, se
encuentran en carnes, huevos, legumbres y lacteos.

Grasas: Son necesarias para la absorcion de vitaminas y la producciéon de
energia, se encuentran en aceites, mantequillas, frutos secos vy
aguacate.

Vitaminas y Son esenciales para el funcionamiento del cuerpo, se encuentran en

Minerales: frutas, verduras y otros alimentos.

Se debe tener en cuenta que para garantizar que estos nutrientes y funciones de los alimentos
sean Optimos para el consumo se debe cumplir con una adecuada recepcion, almacenamiento,
limpieza, desinfeccion, alistamiento y preparacion de estos.

Asi mismo teniendo en cuenta los diferentes menus, procesos de preparacion y tiempo de cocciéon
de cada alimento para poder brindarles un alimento adecuado y seguro a los nifios y nifias que
se encuentran en la unidad operativa.

La conservacion de los alimentos es fundamental para poder brindar alimentos de calidad en los
diferentes servicios en la unidad operativa, se debe tener en cuenta la temperatura de los
alimentos si se almacenan a temperatura ambiente al igual que las condiciones de humedad del
lugar de almacenamiento, los alimentos deben guardarse en canastillas limpias y con un solo tipo
de alimentos, hay que estar pendiente en ele caso de las frutas y verduras gue no se dafien con
el paso de los dias.

En el caso de la nevera se debe revisar constantemente el nivel de refrigeracion, los alimentos
deben estar secos y almacenados en recipientes o bolsas debidamente rotulados, igualmente no
se deben mesclar dos alimentos en un mismo contenedor, en el caso de los lacteos y sus
derivados no se debe romper cadena frio y se debe consumir en el menor tiempo posible.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Tipos de conservacion:

Refrigeracion Técnica de conservacion mediante neveras y que consiste en disminuir
la temperatura entre los 0- 5°C, para que las bacterias que estan en los
alimentos tarden en proliferar y las enzimas propias de los alimentos
trabajen mas lentamente.

Congelacion Similar al anterior, pero con una reduccién de la temperatura de 0 -18°C,
para que el agua del alimento se convierta en hielo y las bacterias, al no
disponer de agua liquida, no proliferen. Eso no significa que las
erradiquemos, pero si que conseguimos que no se desarrollen.

Ultracongelacion | Consiste en someter al alimento a unas temperaturas inferiores a -40°C
durante un breve periodo de tiempo, 2 horas como maximo, para luego
mantenerlos en congelacién normal.

Escaldado o | No es un método de conservacion en si. Suele ser el paso previo a la
ebullicidon congelacién, especialmente para los vegetales. Las verduras se
sumergen en agua hirviendo unos segundos para primero eliminar todos
los posibles patégenos de la superficie y después congelarlas.

Esterilizaciéon Es un procedimiento que consiste en someter un alimento envasado
herméticamente a altas temperaturas durante un cierto periodo de tiempo
con el fin de destruir al completo los posibles microorganismos,
patdégenos o no, y sus esporas. Podemos esterilizar todo tipo de carne,
pescado, verduras y frutas. En mermeladas, almibares, escabeche,
cremas, sopas, salsas y guisados entre otros.

Pasteurizacion se aplican temperaturas mas bajas, por debajo de los 100°C, y no se
consigue la eliminacién total de los microrganismos ni tampoco de las
esporas. Sobre todo, se pasteuriza la leche y sus derivados, los zumos
aromatizados y las cervezas, pero también platos preparados y salsas.

Se debe tener en cuenta que cuando trabajamos con alimentos no importa el proceso en el que
estamos siempre se deben verificar el estado de los alimentos, las fechas de vencimiento, la
calidad de estos y los procesos que se realicen con ellos para poder alargar su vida Util.

Sede Principal: Carr%ra 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: inteqracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucioén
CONVOCATORIA.
- 'i{ .
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
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CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Andrea Liseth Rodriguez Torres

|dentificado con:

Cédula de Ciudadania  N°;__ 1.018.445.333

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON 2 '
(BACTERIOLOGA) REG 2287 /\/ %
Comtiglo Guarero Colderdrt

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Bertha Cecilia Zarate Camargo

Identificado con:
Cédula de Ciudadania N°: 51816511

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Brianda Sirley Soche Rodriguez

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1033736736

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.L.ML.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 32328575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Diana Marcela Cortes Rodriguez

Identificado con:
Cédula de Ciudadania N°: 53100096

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Diana Marcela Ortiz Ordonez

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1024494178

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Francia Alejandra Posada Torres

Identificado con:
Cédula de Ciudadania N°: 52858785

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Gloria Patricia Castellanos Rivera

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1024510416

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Jeniffer Alejandra Nieto Moreno

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1024525987

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Leidy Johanna Espejo Gutierrez

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1012392268

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Lina Tatiana Paz Moreno

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1024601433

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ m
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Maribel Criollo Garcia

Identificado con:
Cédula de Ciudadania Ne°: 1024544235

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON -
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ %@
Comtielo G Caloeron

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.C.MC.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 2.329.575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com




CURSOS Y EXAMENES
PARA MANIPULADORES
DE ALIMENTOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado se otorga a:

Viviana Andrea Barbosa Rodriguez

Identificado con:
Cédula de Ciudadania N°: 53080153

Asistio al seminario

Socializacion tipos de alimentos, clasificacion y
conservacion de los mismos

DICTADO POR : CONSUELO GUERRERO CALDERON T
(BACTERIOLOGA) REG 2287 A/ %@
Constelo Guiefrero Calderdi

INTENSIDAD HORARIA 2 HORAS, Bactericloga U.L.ML.
EL DIA 21 DE MARZO DE 2025 C.C. 32328575

Cel.: (© 305 705 9739
manipulaciondealimentoscursos@gmail.com
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